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SAKER SEGER. Niilo Lattu har lagt-sin motstandare pa rygg och vantar pa att domaren ska avsluta matchen. Foto: ANDREAS SJOBLOM

JUDO

AR
Grenfakta

@ Judo, som betyder "Den
mjuka vagen”, ar en modern
japansk kampsport skapad
av Jigoro Kano ur olika jujut-
sustilar vid 1800-talets slut.

@ Malet ar att besegra sin
motstandare genom att kasta
och/eller utféra en fasthall-
ning, ett halslas eller ett
armias. | judo férekommer
det inte sparkar och slag.

@ En utdvare av judo kallas
judoka.

@ Vid tavlingar finns det tre
domare per match, en matt-
domare och tva kantdomare
som sitter i varsitt horn.

@ Poang i Judo: Ippon 10
poang, Waza-Ari 7 poang,
Yuko 5 poang.

@ Ippon far man genom att
gora ett perfekt kast eller
halla en fasthallning i 25 sek-
under. Man kan ocksa gora
ett halslas eller ett armlas pa
motstandaren och darige-
nom tvinga denne att ge upp.

@ Mindre regelfdrseelser be-
straffas med en shido, vilket
ses som en varning.

Unga judokor bde pa snabba ryck

@ Publiken bjods pa action for hela slan-
ten da nyborjande judokor i sondags
drabbade samman i idrottshallen i Borga.

BORGA Matcherna i sasongens tred-
je deltivling i sa kallade Junnu-Cup
varade kanske inte alltid ldngre 4n
nagra futtiga sekunder, men avsluta-
des ofta med stilrena och snygga kast
med en Ippon som pafoljd.

- Bland nyborjarna ar det ofta sa
att om man lyckats nota in ett kast
speciellt bra kan just det kastet bara
deltagarna genom hela tivlingen, be-
rattar traningschef Matti Lattu fran
arrangerande Shirokawa.

Lattus son Niilo fick uppleva pre-
cis det hir fenomenet i finalen i E-
pojkarnas viktklass under 29,5 kg.
Knappt hade Niilo Lattu hunnit buga
mot sin motstandare Oliver Cress-
well-Smith frin Esboklubben Judo-
Kan fore denna svepte honom i mat-
tan med en Ippon som utdelning.

Finalinsats gramer

Samma Gde till métes gick dven Hen-
ni-Sofia Torkkel i E-flickornas vikt-
Kklass under 31,1 kg. I finalen lycka-
des Marianna Strom fran Lahtis di-
rekt bryta ner Torkkel i mattan och
efter en fasthallning i 25 sekunder
korades Strom till klassegrare.

- Jag dr lite besviken pa min insats
ifinalen men i 6vrigt dr jag n6jd med
turneringen, sager Henni-Sofia med
en silvermedalj runt halsen.

- —Jagborjade med sa kallad knatte-
judo fér ungefar ett och ett halvt ar
sedan tillsammans med min tvilling-

bror Matias. Ut6ver konstakning i
Porvoon Taitoluiostelijat &r judo det
basta jag vet, siger 8-ariga Torkkel.

Toppférening
I nationella Junnu-Cup, som bestar
av sammanlagt fyra deltdvlingar,
poéngsitts de deltagande klubbar-
na dels pa basen av frarngang men
ocks# pa basen av hur manga flickor
foreningarna har med i tévlingarna.
— I Shirokawa r situationen bra
och vi har gott om bade flickor och
pojkar med i verksamheten. For till-

- fallet ligger klubben pa andra plats

sammanlagt dé en deltavling ater-
star av Junnu-Cupen, berattar Lattu.

Grundtanken bakom Junnu-Cup r
att ge nyborjande judokor en forsta
kontakt med judo som tavlingsform.
Proceduren 4r densamma som i en
riktig tavling med exempelvis invig-
ning och poangberakning.

Manga medaljer
- Det dr viktigt att bjuda barnen pa
positiva upplevelser. Darfor ordnas
det exempelvis tva bronsmatcher i
varje klass och slutligen dr det nés-
tan tva tredjedelar av deltagarna
som far #ka hem med en medalj runt
halsen, beréattar Matti Lattu.
Utéver redan ndmnda hemmaju-
dokor ségs en lokal guldmedaljor i
AlexIsoméki (D-pojkar over 53,2 kg).
Dessutom knep Emma Keskvaara

(D-flickor under 40,6 kg), Peik Sii-
tonen (D-pojkar 6ver 53,2 kg), Yous-
ef Salma (D-pojkar over 60,5 kg) en
silverpeng samt Matias Torkkel (E-
pojkar under 26,1 kg), Justus Salmi-
nen (E-pojkar under 31,9 kg), Waltte-
riStalstedt (E-pojkar under 29,5 kg)
och Pihla Turunen (E-flickor under
29,7 kg) var sin bronsmedalj i sonda-
gens tivlingar.

Erfaren arrangor
Borgaforeningen Shirokawa har
gjort sig kind som en bra tavlings-
arrangor under de senaste dren. I
samband med klubbens 40-arsjubi-
leum 2011 arrangerade man rentav
FM-tavlingar i judo.

- Attarrangera en tvadagarstavling
med endast frivilliga krafter ar alltid
en kraftanstringning, men efter fle-
ra stora tavlingsuppdrag under de

senaste aren borjar Shirokawa ha ett
vl insmort tdvlingsmaskineri, sager
tavlingsledaren Jari Jadskeld.

De basta saknades
Palordagen fungerade idrottshallen
som arena for Sodra Finlands regi-
onmiésterskap i judo. Aven hir note-
rades Borgaklubben for hela raden
av framgéngar. For var sin silver-
medalj svarade Johanna Leponen
(flickor gul under 35 kg) samt Anni
Westerberg i damklass under 63 kg.
—Den hér gangen blev vi faktiskt
helt och hallet utan klassegrar, men
sa saknades ocksa vara landslagsju-
dokor Ida Westerberg och Santeri

Lepisto som samtidigt tdvlade i 6pp-

na svenska ungdomsmaésterskapen
i Stockholm.

- Och dessutom har vi var tred-
je landslagsrepresentant Jonathan

Sagt

"Niistan tva tredje-

delar av deltagarna
far aka hem med en
medalj runt halsen”

MATTI LATTU
TRANINGSCHEF

SILVERTJEJ. Henni-Sofia Torkkel
noterades for en andra plats i E-
flickornas viktklass under 31,1 kg.
FOTO: ANDREAS SJOBLOM

Grondahl i sjukstugan med anled-
ning av ett diskbrack i ryggen, be-
rittar Lattu.

Fortséttning foljer ]

For var sin bronsmedalj i 16rdagens
regionmasterskap stod Victor Ka-
surinen (pojkar gul under 38,5 kg),
Jonna Viren (flickor orange under
52 kg), Peik Siitonen (pojkar orange
under 58,5 kg), Sara Kihiri (flick-
or hogre balten under 61 kg) och Jo-
nas Lindqvist (pojkar hogre bélten
under 39,4 kg.)

- Ett pa alla satt lyckat veckoslut.
Shirokawa ansoker troligtvis om ar-
rangorsuppdraget dven ndsta ar, si-
ger Matti Lattu. ANDREAS SJOBLOM
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