Pddttyneen peruskurssin ja jatkokurssin yhteinen kevditleiri pidettiin Pajalla 25.-26.5.

Vetdjdt olivat suunnitelleet ohjelman leirildisille, ... 4

1
' ... joita olikin
sopivan reilusti,

yli 30 junnua.

... Sitten treenattiin
Jja pddstiin ottamaan

] randoria.
Ensin

seurattiin
tarkasti
ohjeita ...

Treenien pddtteeksi . .
Pelattiin tietenkin ;f' v
POLTTOPALLOA! P &

llalla oli
makkaranpaistoa ja
katsottiin hauska
leffa, minkd jclkeen
oli aika kdydd levolle,
sillé aamulla ...




... oli aamiaisen ja aamutoimien
Jdlkeen ulkona monenlaista
tekemistd, kuten ...
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... Sekd toki myos
pesista!




Viilillé otettiin rennommin, kuten
ndamd Katto-Kassiset.

Salille palattuamme oli hetki
vapaata touhuamista ja ennen
vanhempien tuloa oli vield

judo-tietokilpailu joukkueittain.




Junnuleiri meni kaikkiaan oikein kivasti. Kaikille oli
monenlaista tekemistd ja mitd tdrkeintd, junnut tutustuivat

toisiinsa ja ndin on syksylld mukava harjoitella yhdessd
koko porukalla.

Syksylld menneen talven peruskurssilaiset liittyvdit jatko-

kurssille, missd jatkavat myos nuoremmat viime vuoden
jatkokurssilaista.

Iltapdiiviilld saivat jdsenet ja perheet infoa kesdn
harjoittelusta sekd alustavaa tietoa myds syksystda.
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Infon jdlkeen tutustuttiin oheisharjoitteluun, jota jokaisen
kisoihin tdhtddvdn judokan pitdisi kesdlld tehdd. Tunnin
aikana Matti opasti valmentajien kanssa myés vetokumien
hyddyntdmiseen harjoittelun tukena.

Loistava viikonloppu, kiitos kaikille!



