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ELAMANTAPA JUDOSTA Judo tarkoittaa joustavaa tai pehmead tieti ja periksi antamisen taitoa. Lajin kautta voi pads-
td kiertaméan maailmaa kilpailijana, valmentajana tai tuomarina, Parhaimmassa tapauksessa Olympialaisiin saak-
ka. Judo on koko eldman kestavé polku, josta useimmille lajin harrastajille tulee elimantapa. URHEILU 1617
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Judo voi vieda elamassa pltkall

Porvoon Shirokawa on
toiminut jo 48 vuotta.

y  Toni Degeriund

3 toni.degerlund@media.fi

PORVOO | Porvoon Shiro-
kawassa talvikausi pyoréhti
tdyteen vauhtiin elokuun
puolivilissd, kun alkeiskurs-
sit ja muut eri ryhmit aloit-
tivat harjoittelun.

-Tatameilla on todella
iloista meininkii ja hyvaa
pohindd. Harrastajamédriit
ovat hiukan parempia kuin
aiempina vuosina, Porvoon
Shirokawanin puheenjoh-
taja ja lasten jatkokurssin
valmentaja Mikko Kdrnid
(1.dan) iloitsee.

Shirokawassa on tilli het-
kelld reilut 120 aktiivista
judokaa. Ryhmissé on eri-
ikdisid harrastajia, monen-
kirjavin tavoittein. Seurassa
on kolme maajoukkueta-
son nuorta kilpailijaa: Jonas
Lindqvist, Johanna Leponen
ja Salma Yosef. Kilparyhmén
vetdjind toimivat Matti Lattu
(5. dan) ja Michael Lindqvist
(1. kyu).

Judon harrastaminen tar-
joaa monenlaisia mahdol-
lisuuksia. Laji voi viedd
pitkille kilpailijana, tuo-
marina, valmentajana tai
seura-aktiivina.

- Lajin voi aloittaa alle
kouluikdisend, ja sitd voi
harrastaa tosissaan tai va-
hemmén tosissaan, Kidrnd
$anoo.

-Jokaisella on oma judo-
polkunsa. Kaikki eivit halua
kilpailla tai valmentaa.

—Seuralla on kuitenkin hy-
vit edellytykset tukea mo-
nenlaisia tavoitteita. Pys-
tymme tarjoamaan kilpai-
luun huippuvalmennusta
ja koulutusta tuomarointiin
tai valmennukseen.

Mustan vyon saavuttami-
nen vaatii kirsivillisyyttd ja
pitkdjénteistd harjoittelua,
puhumattakaan ylemmistad
dan-arvoista. Kilpajudon
tai kansainvilisen tuoma-
roinnin kautta voi pddstd
kiertim#ddn maailmaa, ja
parhaimmillaan olympia-
laisiin saakka. 39-vuotias
Mikko Kdrni on aloittanut
lajin 10-vuotiaana ja suo-
rittanut mustan vydn dan-
kokeen pari vuotta sitten.

-Oma tieni mustaan vyo-
hdn oli poikkeuksellisen
pitké. Toki vélissd on ollut
perheen perustamista ja
muuta, Kdrnd kertoo.

- Jos alle kouluikdisena
aloittaa lajin ja suhtautuu
tosissaan harjoitteluun, niin
parikymppisend voi saada
mustan vyon.

Useimmat kamppailulajien
harrastajat pitdviat mustaa
vyotd vain yhtend tasona,
leikkimielisesti "alkeiskurs-
sina”.

—Mustan vydn saatuaan
on oppinut lajin tekniikat,
eikéd kehitys lopu siihen,
Kirnd painottaa.

Alkeiskursseille mahtuu
vield mukaan, ja niistd voi
kyselld tarkemmin seuran
vetdjiltd, joiden yhteystiedot
16ytyvit kotisivuilta www.
shirokawa.com. Seura jér-
jestéid aikuisille judon tu-
tustumistilaisuuden per-
jantaina 28.9.
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» Japanilainen kamppailu-
laji, jonka kehitti Jigord
Kand 1880-luvulla.

» Suomessa judotoiminta
alkoi 1954, kun Japanin
lahetystosihteeri Shigemi
Tagami alkoi opettaa ju-
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doa Helsingissa.

» Judo tarkoittaa joustavaa
tai pehmeaa tietd, periksi
antamisen taitoa,

» Judotekniikat koostuvat
heitoista, sidonnoista, ka-
silukoista ja kuristuksista.
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» Ensimmaiset MM-kilpai-
lut jarjestettiin Tokiossa
1956.

» Olympialaisissa judo oli
ensi kertaa Tokiossa 1964.

» Ensimmaiset SM-kisat pi-
dettiin 1963.

Matti Lattu suoritti harvinaisen 5. dan-arvon

» Shirokawanin valmennus-
paallikkd ja pitkdn linjan ju-
doka, 47-vuotias Matti Lattu,
suoritti syyskuun alussa kun-
nioitettavan 5. dan-arvon.
Lattu sai kutsun dan-kokee-
seen kevaalld, minka jalkeen
hén aloitti armottoman val-

mistautumisen tulevaan koi-
tokseen.

~Tiesin, ettd aikani saattaisi
olla jo kypsd, mutta silti kutsu
tuli hiukan yllatyksend ja nope-
asti, Lattu kertoo.

-Keskityin harjoittelemaan
kokeessa vaaditun Ju no Kata

-liikesarjan. Kyseessa on eri-
koiskata, jota ei varsinaisesti
opeteta missaan.

Suomessa on 5. danin
mustavoisia judokoita 31,
mutta 6. danin judokoita
vain 14 ja 7. danin judokoita

ainoastaan neljd. Jorma Kivi-
selld on Suomen judon kor-
kein vydarvo (8. dan).

-Talld tasolla oma judoura
vaikuttaa paljon kokeeseen,
Lattu sanoo.

~Miten on vienyt judoa
eteenpadin seka kokemus kil-

pajudosta ja valmentamisesta.

Lattu aloitti judon 12-vuo-
tiaana vuonna 1982. Hin pa-
nosti kilpailemiseen 90-luvulla
Jjavoitti kuusi SM-kultaa ja kaksi
SM-pronssia. Han on toiminut
myds nuorten maajoukkueen
valmentajana.



