Muksujudossa viihdytadn tatamilla

PORVOON SHIROKAWA ALOITTAA muksujudon seki pienimpien koululaisten minisamurait

tulevana lauantaina.

orvoon Shiro-
kawan  judokat
odottavat alkavaa
syksyd  innolla.

Isompien junioreiden ryh-
mit ja lasten peruskurssi
kdynnistyivit jo koulujen
alkaessa, mutta muksujudo
ja 1-2-luokkalaisille tarkoi-
tetut minisamurait aloitta-
vat temmellyksen syyskuun
alussa.

Muksujudon ldhtokohta-
na on lapsen monipuolisen
liikunnan tukeminen. Lajis-
sa opetellaan myos judolli-
sia taitoja, kuten vastustajan
hallitsemista matossa, kaa-
tumista ja heittoja.

Muksujudos-

sa on tar-
keintj etta tutus-
tutaan judoon ja
liikuntaan iloisella
mielella.

Shirokawalle muksuju-
do on yksi suosituimpia
ryhmia. Lauantaisin kello
10 tatamilla v1pe1tavat alle
kouluikdiset ja heti perdin
minisamuraissa  vauhtiin
padsevit 1- ja 2-luokkalaiset.

MIKA LAINE

Vstuuvetaja Sebastlan "Seba” Bolersm mukaan muksu;udo sopli penaatteessa kenelle lapselle
tahansa”. - Ei tarvitse olla varsinaisesti liilkunnallinen, hén sanoo.

-Muksujudossa tutustaan
judoon, mutta padpaino on
liikunnallisissa leikeissid ja
hauskassa yhdessidolossa.
Yleensd harjoitus koostuu
alkulimmittelystd, muuta-
masta tasapainoharjoituk-
sesta, yhdesti tai kahdesta
judotekniikasta seki loppu-
leikistd, Shirokawasta ker-
rotaan.

Harjoitteita tehdddn yksi-
néin, parin kanssa ja joskus
koko ryhmi yhdessid. Esi-
merkiksi suosikkileikki “ku-
ka pelkidd judokaa” on tuttu
leikki jossa kontataan tata-
milla kiinniottajaa karkuun
laidasta laitaan.

Ukemi eli kaatumisen
harjoittelu kuuluu ldhes jo-
kaiseen harjoituskertaan.
Lisiksi muksujudossa pii-

see harjoittelemaan kamp-
pailua turvallisesti erilais-
ten leikkien ja paritehtivien
kautta.

Vastuuvetiji Sebastian
»Seba” Bojersin mukaan
muksujudo sopii ”periaat-
teessa kenelle lapselle ta-
hansa”.

-Ei tarvitse olla varsinai-
sesti liikunnallinen. Muk-
sujudossa on tirkeinti etti
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tutustutaan judoon ja lii-
kuntaan iloisella mielelld,
hén sanoo.

Bojers lupaa ohjata lapsia
suomeksi ja ruotsiksi sekd
tarvittaessa vaikka englan-
niksikin. ,

Porvoon Shirokawan
omalle harjoitussalille Paja-
tielle voi tulla lasten kanssa.

-Vanhemmat ovat terve-
tulleita seuraamaan harjoi-
tuksia tai lapsen voi jattia
treeneihin turvallisin mielin
ja ldhted itse reippailemaan,
Bojers sanoo.



