MUISTILISTA - Mita lapselle mukaan?

Tassd muutama juttu, mitd kisapdivana tarvitaan:

- judopassi ja Judo Free Card -jasenkortti, jos kortti ei vield ole tullut, mukana pitaa olla kuitti seuran jasen-
maksun suorittamisesta

- judopuku (valkoinen riittdd nuorempien kisoissa, ei sekaisin sinistd & valkoista)

- sandaalit tms. sisakengat

- verryttelyasu (otteluiden vélissa lammintd pdalle)

- peseytymisvalineet

- kisaevdat: evdsleipid, hedelmid, juotavaa (vesi tai perusmehu)

- hieman rahaa, esim. paluumatkan pysahdystd varten

Mietteita aikuiselle - TULOKSET

Aikuinen on aina omalla kdyttaytymiselldén esimerkki nuorimmille. Judomaton laidalla ollessa kannusta
ottelijoita ottelun aikana, sekd tyydy tuomareiden antamiin pisteisiin. Lasten kilpailuissa kilpailunilo tulee
olla térkeintd. Tue, kannusta, rohkaise ja lohduta lasta. Tamd tukee lapsen onnistumista, jolla on myonteinen
vaikutus hyvdn itsetunnon kehittymiselle sekd haluun kilpailla edelleen.

Kilpailutulokset ovat kaikille merkityksellisia. Lasten kilpailuissa aikuisten on hyva korostaa rehtid kilpailua ja
onnistuneita suorituksia enemman kuin kilpailun tuloslistaa.

Lisatietoja kilpajudosta saat osoitteesta:

Seurani: ..
Suomen Judoliitto

Radiokatu 20
00093 SLU, Helsinki
Puh. (09) 3481 2316

Fax (09) 148 1654
toimisto@judoliitto.fi

www.judoliitto.fi
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OPAN LANTEN VANHEMMILLE
Ensimmaisiin judokisoihin

Lapsi on ottamassa
yhden askeleen elamdssaan eteenpain.
Harrastuksesta on tullut tuttu juttu ja

on aika hakea uusia haasteita judon parista.

Lyhyt katsaus kilpajudon saloihin.




Lasten ja nuorten kilpaileminen

Kilpailtaessa saadaan parhaiten selville, toimivatko harjoitellut tekniikat myds todellisuudessa.
Onnistumisen hetkelld tutuksi tulevat ylpeyden, yhteisyyden ja riemun tunteet. Tappion hetket
puolestaan tutustuttavat nuoren pettymykseen, surun ja kateuden tunteisiin, jotka ovat elaman
kannalta hyodyllista kokea turvallisessa ilmapiirissa.

Kilpaileminen tuo harrastukseen lisda sopivia haasteita, jatkuvuutta, sosiaalisten taitojen har-
jaannuttamista, sitkeyttd, pitkdjanteisyyttd ja huumoria. Hyvin toteutettuna se lisaksi vahvistaa
itsetuntoa ja tarjoaa nuorelle turvallisen mahdollisuuden omien tunteiden kasittelyn harjoitte-
lemiseen. Kilpailu, on se sitten leikinomaista tai mitalista kilpailemista, antaa lapselle mahdolli-
suuden harjoitella oman osaamisen, taitojen ja tahtomisen rajoja. Kilvoittelu on tarked osa lasten
ja nuorten urheilua.

Lasten urheilun Idhtokohtana on lapsi. Vanhempien tulee muistaa, etta urheilu on lasta varten
eikd lapsi urheilua varten. Lapsella on oikeus olla mukana omasta innostuksesta ja omien ta-
voitteidensa mukaan. Jos han kokee kilpailemisen mieluisaksi, on kokemus positiivinen. Lapsi ei
niinkddn ajattele harjoittelevansa kehittyakseen. Han harrastaa, koska harrastuksessa on kivaa ja
kilpailee, koska kisoissa on kivaa. Suorituksesta saatu positiivinen palaute tai palkinto kannustaa
jatkamaan harrastusta.

Kilpaileminen ja kilpailuun valmistautuminen eivat kuitenkaan saa liikaa ohjata harrastamista,
vaan harjoittelun tulee olla tarpeeksi monipuolista, teholtaan sopivaa ja leikinomaista.

Kilpailemisen vaikutukset

Aivan nuorimpien kilpailemisen tarkoituksena on kehittdaa monipuolisesti lapsen liikkumisen
taitoja seka lajin perustaitoja. Kilpailu on leikinomaista ja kaikilla mukana olevilla aikuisilla on
kannustava seka ohjaava rooli. Talloin kisan voidaan sanoa olevan oppimisen paikka, jossa on
turvallista yrittad, onnistua ja epaonnistua.

15-ikavuoden jalkeen nuori alkaa yleensd kilpailla tavoitteellisemmin. Tama kehittda nuoren
fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia ominaisuuksia sekd teknistd ja taktista osaamista. Tallgin voi-
daan puhua madratietoisesta harjoittelusta, jolloin nuori harjoittelee kehittyakseen.

Kilpailupaiva

Judokilpailuissa kilpailijat jaetaan idn ja painon mukaan eri sarjoihin. Ndin samankokoiset
pddsevat kamppailemaan keskendan. Kysymyksessa ei ole mikdan kaksintaistelu, jossa vastus-
tajaa saa vahingoittaa, esimerkiksi potkimalla tai lyomalld. Vaan kyseessa on kamppailu, jossa
paremmuus selvitetddn tuomarin ottelijoiden suorituksista antamien eriarvoisten pisteiden pe-
rusteella.

Ottelussa tavoitteena on heittaa vastustaja seldlleen mahdollisimman tehokkaasti mutta sa-
malla kuitenkin teknisesti. Taydellisesti onnistunut heitto paattda ottelun ipponiin eli 10 pisteen
suoritukseen.

Ottelun voi myds voittaa matossa 25 sekuntia kestavalla sidonnalla. Lyhyemman aikaa kesta-
neet sidonnat ja puolittain onnistuneet heitot tuovat pisteitd, joilla ottelu ratkaistaan, ellei kum-
pikaan ottelijoista suorita ipponia. 15 ikavuoden jalkeen otteluissa on sallittu myds kuristukset
ja kdsilukot.

Suorituspisteet:

Koka 3 p.

- pieni “pyllaytys”

- sidonta, joka kestdd vahintdan 10 s muttajad alle 15s

- vastustajan 1. shido (varoitus rikkeista tai passiivisuudesta) tuo kokan

Yuko 5 p.

- heitto kyljelleen tai — "suureksi osaksi seldlleen” mutta vdhemmélla nopeudella tai voimalla

- sidonta, joka kestda yli 15 s mutta jad alle 20s

- vastustajan 2. shido tuo yukon

Waza-ari7 p.

- lahes tdydellinen heitto mutta vastustaja ei tule aivan seldlleen tai on muutoin hidastanut/
kontrolloinut heittosuoritusta

- sidonta, joka kestaa yli 20 s mutta jad alle 25 s

- vastustajan 3:s shido tuo waza-arin

HUOM. kaksi waza-arin arvoista suoritusta vastaa ipponia

Ippon 10 p.

- taydellinen, kontrolloitu heitto

- sidonta, joka kestdd 25 s

- 2 waza-arin arvoista suoritusta = 10 p (waza-ari-awasete-ippon)

- vastustajan ns. ipponia vastaava varoitus, hansokumake. Sen saatuaan ottelija tulee ulosaje-
tuksi. Syynd voi olla torked vastustajan tai itsensa vaarantaminen, erittdin epaurheilijamainen
kaytos tai sitten 4. shido.

Tuomarien kasimerkit

Otteluita tuomitsevat kolme tuomaria, joista yksi toimii mattotuomarina ja kaksi muuta istuvat
kulmissa seuraten mattotuomarin tydskentelyn virheettomyyden.
Alla tuomarien kdsimerkit suorituspisteistd.

IPPON WAZA-ARI KOKA




