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Bensin stals fran bat

BORGA. En stund efter midnatt natten mot torsdagen, sag
en vaktare i Skoldvikstrakten en bil som forsvann fran en
skogsvag dar bétar ar upplagda dver vintern. Senare upp-
tackte man att nagon hade stulit tva bensintankar frén en
bt som stod pa trailem vid skogsvagen. Bensintankarna hit-
tades och polisen har registernummer pd bilen som férsvann.

Bil pakord pa gdrdsplan
BORGA. En bil som stod parkerad pé en
gardsplan i Hammars blev pékdrd pd
onsdagskvallen vid halv tiotiden. Bilisten
som korde pa den parkerade bilen for-
svann frén platsen. Ett vittne sag han-
delsen och antecknade registernumret.
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I halkfére behdver man bra skor.
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Det kunde goras mycket
mera for att vintertid go-
ra tillvaron lattare for folk
som av olika orsaker har
svart att rora sig. Ploga
béttre, sanda och kéra bort
sno. Nu startar invalidfor-
eningen och judoklubben i
Borga samarbete for att la-
ra folk att falla ratt.

BORGA. Halka och snomodd 4r sva-
ra for alla, men speciellt svara for
folk med funktionshinder, sager Rit-
va Kolisoja som &r ordférande for
Borga invalider. Bbl triffar henne
nir hon ar i en skoaffir i Borgé for
att prova ett par skor som borde va-
ra mindre hala pé gatorna i sada-
na hir tider.
— Alltfor ofta ir trottoarerna da-
“ligt plogade och sandning saknas,
sager hon. .
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Ritva Kolisoja, ordférande fér Borga invalider,

or funktionshi
att hallas pa benen i sn
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Mjuka gummisulor med skarpa
rafflor ar ett krav ndr man skall
halla balansen sager Ritva Koliso-
ja. FOTO: KRISTOFFER ABERG

Invalidparkeringsplatser borde pla-
neras bittre, sdger hon, for manga
ganger 4r det nistan oméjligt att
komma fran dem till trottoarerna.

— Manga husbolag saknar idag
gardskarlar. Servicebolag har tagit
over, och de som jobbar dar hinner
bara inte med alla trottoarstumpar,
siger hon.

Borga stad gor inte heller s& myck-
et bittre arbete med gatorna, lag-
ger hon till.

— Dir vi bor sandar man kanske ga-
tan, men d3 bara pa ena sidan, och
det kan vara rena extremsporten att
ta sig éver till den sidan av gatan.

Hon far medhill av foreningens
sekreterare Tuula Riikkonen. Hon
siger att en halkolycka i medeltal
kostar samhillet 11 000 euro. Skulle
man med bittre vinterunderhall und-
vika nagra sidana olyckor s skulle
man spara bade lidande och pengar.

Att rora sig utan halkskydd ar allt-
for ofta en lek med &det, sager hon,
men nir man vil kommer in ien
affir s3 maste man fi av sig halk-
skydden. Annars ir man lika illa ute.

En stol vid butiksdérren vore allt-
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sa en stor hjilp, inte bara for folk
som har svirt att réra sig, sager hon.

Judotraning

Nu har invalidférbundet startat ett
samarbete med judoférbundet for
att man den vigen kanske kunde
hjilpa folk att klara sig i framtiden.
I Borga ir det judoklubben Shiro-
kawa som har kommit med i sam-
arbetet, siger klubbens ordf6ran-
de Timo Lepisto.

— Vi bérjade redan i hostas med ju-
dokurs for barn med speciella pro-
blem och utbildade da ett par tra-
nare, berittar han. Nu tyckte vi att
det hir samarbetet kunde passa bra
in i bilden.

Lepisto sager att det har samarbe-
tet inte handlar om att trina funk-
tionshindrade att bli judokas. Det
handlar om att trina balans och l3-
ra sig att falla pé ett sidant satt att
man minskar risken att skada sig.
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koforsiljare Ritva Ylanen.

falla s3 bér man minnas att han har
bver trettio ars erfarenhet avjudo i
ryggmirgen. Det gir dnda ganska
enkelt att trina in en del saker som
minskar risken fér fall. Det hand-
lar om att gi mjukt, att forsoka rull-
la undan om man halkar, och det
ir sddant som man ganska snabbt
kan lara sig, siger han.

— Mycket handlar om att trdna ba-
lans och motorik, siger han.

Nu ordnar Shirokawa fredagen
den 11 januari Klockan 15 en forsta
traff for medlemmarna i Borgd in-
valider. Den triningen sker i Sudo-
kawas nya lokal pa Smedjevdgen 5.
De 35 forst anmiilda ryms med och
man kan anmila sig till forening-
ens sekreterare Tuula Raikkénen
(poinva@gmail.com) telefon o50-
3605813.

Henrik Westermark

henrik westermark@bbl.fi
020 756 9636
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